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Stool Test for Ova and Parasite (O&P)  

 

This test looks for parasites and their ova or eggs in the digestive tract by 

checking a sample of stool in a lab. A parasite lives on or inside another 

organism. Treatment will be based on the type of parasite that is found. 

 

Parasites enter the body through the mouth or skin. Most people become 

infected by drinking water or eating food that has parasites. Most parasites 

are too small to be seen and cannot be tasted or smelled in water or food. 

Parasites may get into the body through the skin or enter from bites of 

infected insects. 

 

Signs  
The most common signs are: 

• Diarrhea 

• Bloody diarrhea 

• Mucus in stool 

• Abdominal pain or cramping 

• Gas 

• Nausea 

• Headaches 

• Fever 

 

See your doctor as soon as you have signs. For some parasites, a blood 

sample may be needed for testing. 

 

O&P Test 
You will need to collect _____ stool samples. Collect each sample from a 

different bowel movement over one or more days. 

• You may be given a plastic tray to use in your toilet to collect your stool. 

If you do not get a tray, cover the toilet bowl with plastic wrap, like 

Saran. Loosely place the plastic wrap over the toilet bowl and hold it in 

place with the toilet seat so your stool does not get into the water of the 

toilet.
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Анализ кала на яйца глист (я/г) 

 
При этом обследовании в пищеварительном тракте с помощью анализа 

кала в лаборатории ищутся паразиты и их яйца. Паразит живет на 

другом организме или внутри него. Лечение будет зависеть от того, 

какой тип паразита был обнаружен. 
 

Паразиты попадают в организм через рот или кожу. Большинство 

людей инфицируются при приеме воды или пищи, в которых есть 

паразиты. Большинство паразитов слишком малы, и их невозможно 

увидеть, почувствовать на вкус или на запах в воде или пище. 

Паразиты могут попасть в организм через кожу или укусы 

инфицированных насекомых. 
 

Симптомы 
Наиболее частыми признаками являются: 

• Понос 

• Понос с кровью 

• Слизь в кале 

• Боль или схватки в животе  

• Газы 

• Тошнота 

• Головные боли 

• Повышенная температура 

 

Посетите своего врача, как только у Вас появятся эти признаки. Для 

некоторых паразитов может понадобиться отбор крови для анализа. 
 

Анализ кала на яйца глист 
Вам будет нужно принести _____ образцов кала. Каждый образец 

должен быть отобран из разных дефекаций в течение одного или более 

дней. 

• Для отбора кала Вам могут дать пластиковый лоток для 

использования в Вашем туалете. Если Вам не выдали лоток, 

покройте унитаз полиэтиленовой пленкой, типа сарана. Свободно 

разместите полиэтиленовую пленку над унитазом и закрепите ее с 

помощью сиденья, чтобы кал не попал в воду. 
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• Do not get urine, water, or toilet paper in the stool sample.  

• Put part of the stool sample in a clean container. Wash your hands.  

• Follow these directions if checked: 

 

� Put your sample into a special container with fluid. Keep the fluid 

away from children and pets and handle it carefully. The fluid is a 

poison. 
 

� Keep your sample in the container in the refrigerator until you can 

take it to the doctor’s office or lab. 

 

� Take the sample to the doctor’s office. 

 

� Take the sample to the lab at 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

Your Care 
If you have parasites, your treatment may include medicine and drinking 

large amounts of liquids to prevent dehydration. 

 

To keep from getting parasites: 

• Avoid food and water that may have parasites. 

• Carefully wash your hands after using the toilet.  

─ You can become infected by a person with the disease, so hand 

washing is very important to prevent its spread. 

 

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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• Не допускайте попадания мочи, воды или туалетной бумаги в 

образец кала.  

• Поместите часть образца кала в чистый контейнер. Вымойте руки.  

• Выполните следующие указания, если они отмечены: 

 

� Поместите образец в специальный контейнер с жидкостью. 

Храните жидкость в местах, недоступных для детей и домашних 

животных, и осторожно с ней обращайтесь. Эта жидкость 

является ядом. 
 

� Храните образец в контейнере в холодильнике до тех пор, пока 

Вы не сможете доставить его в кабинет врача или в лабораторию. 

 

� Доставьте образец в кабинет врача. 

 

� Доставьте образец в лабораторию в 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

Медицинский уход 
Если у Вас есть паразиты, Вам могут назначить лечение лекарствами и 

прием большого количества жидкостей для предотвращения 

обезвоживания. 

 

Как избежать заражения паразитами: 

• Не принимать пищу и воду, которые могут содержать паразитов. 

• Тщательно мыть руки после посещения туалета.  

─ Вы можете заразиться от заболевшего человека, поэтому мытье 

рук является очень важным для предотвращения 

распространения заболевания. 

 

Если у Вас есть какие-либо вопросы или опасения, обратитесь к 

Вашему врачу или медсестре. 
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