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TEE (Transesophageal Echocardiogram) 
 

TEE is a test that uses sound waves to show how the heart is working. The doctor 
guides a tube down the back of the throat and into the stomach. The end of the tube 
will be behind the heart. Pictures of the heart are taken. 
 
An adult family member or friend needs to come with your to take you home after the 
test. It is not safe for you to drive or leave alone. 
 
Arrive on time for your test. Plan on being here 1-2 hours. The test takes about 15-
30 minutes. 
 
 
To Prepare 
• Do not eat or drink anything, including water, after midnight before the test.  
• Take your medicines with sips of water only. 
• If you have a replacement heart valve, you will be given medicine before the test.  
• Before the test, tell the staff: 

─ About any medicines you are taking. Include all prescription and over-the-
counter medicines, vitamins and herbs you use. 

─ If you have any allergies. 
─ About your health history and any surgeries you have had. 
─ If you may be pregnant. 
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TEE (Транспищеводная эхокардиограмма) 
 

TEE – это обследование, которое использует звуковые волны для получения 
изображения того, как работает сердце. Доктор вводит трубку через заднюю 
часть горла в желудок. Конец трубки будет находиться позади сердца. В этот 
момент делаются снимки сердца. 
 
Необходимо, чтобы с Вами пришел взрослый член семьи или друг для того, 
чтобы доставить Вас домой после обследования. Садиться за руль или 
оставаться одному для Вас небезопасно. 
 
Пожалуйста, не опаздывайте на это обследование. Запланируйте около  
1 – 2 часов для пребывания в больнице. Само обследование займет около  
15 – 30 минут. 
 
 
Для подготовки 
• Начиная с полуночи до начала обследования, не разрешается ничего есть или 

пить, даже воду.  
• Принимайте свои лекарства, запивая их только небольшим количеством 

воды. 
• Если у Вас был заменен сердечный клапан, до начала обследования Вам 

дадут лекарство.  
• До обследования сообщите персоналу: 

─ О любых лекарствах, которые Вы принимаете. Сообщите обо всех 
лекарствах, отпускаемых по рецептам и без рецепта, витаминах и травах, 
которые Вы принимаете. 

─ Есть ли у Вас какие-либо аллергии. 
─ Об истории Вашей болезни и обо всех хирургических операциях, которые 

у Вас были. 
─ Если Вы думаете, что можете быть беременны. 
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During the Test 

• You will wear a hospital gown.  
• Remove your dentures.  
• An IV (intravenous) is put in a vein in your arm. Medicine may be given through 

the IV to help you relax.  
• You lie on your left side and may fall asleep.  
• You may be given oxygen through a small tube in your nose. 
• Your heart rate, blood pressure, and breathing are checked often.  
• Your throat is sprayed with a numbing medicine. 
• As you swallow, the doctor guides the tube down the back of your throat. You may 

feel some pressure.  
• The doctor moves the tube to view your heart from different angles. 
• The sound waves show pictures of your heart on the screen.  
• You may hear the sounds of the blood flowing through your heart. 
• The tube is removed.  
• Test results are sent to your doctor. Your doctor will share the results with you. 
 
After the Test 
• Your heart rate and blood pressure are checked.  
• Medicines given during the test will make you sleepy. You will need to have an 

adult family member or friend take you home for your safety.  
• Do not eat or drink for at least 2 hours after the test. 
• Do not drive or use power equipment the rest of the day. 
• Do not drink alcohol the rest of the day. 
• Your throat may be sore. Cold drinks or lozenges may help. 
• Lie down if you feel lightheaded or dizzy. 
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Во время обследования 
• Вам предложат надеть больничную одежду.  
• Снимите свои зубные протезы.  
• В вену Вашей руки будет введена капельница. Возможно, через капельницу 

будет введено лекарство, которое поможет Вам расслабиться.  
• Вы ляжете на левый бок и можете заснуть.  
• Вам могут подавать кислород через небольшую трубку вставленную в нос. 
• Сердечный ритм, кровяное давление и дыхание будут регулярно 

проверяться.  
• В горло будет введено аэрозольное лекарство, вызывающее онемение. 
• В момент глотания врач направит трубку в заднюю часть Вашего горла.  

Вы можете почувствовать некоторое давление.  
• Врач будет продвигать трубку для того, чтобы увидеть сердце с различных 

ракурсов. 
• Звуковые волны покажут изображение Вашего сердца на экране.  
• Вы можете услышать звуки крови, текущей через Ваше сердце. 
• После этого трубка будет удалена.  
• Результаты обследования направляются Вашему врачу. Ваш врач разъяснит 

Вам результаты обследования. 
 
После обследования 
• Сердечный ритм и кровяное давление будут проверены.  
• Лекарства, данные во время обследования, вызовут сонливость. Для Вашей 

безопасности понадобится взрослый член семьи или друг для того, чтобы 
доставить Вас домой.  

• Не ешьте и не пейте в течение, по крайней мере, 2 часов после обследования. 
• До конца дня не садитесь за руль и не используйте оборудование под 

напряжением. 
• До конца дня не принимайте алкоголь. 
• Возможно, Ваше горло будет болеть. Могут помочь холодные напитки  

или таблетки. 
• Прилягте, если Вы почувствуете головокружение. 
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Call your doctor right away if you have: 
• Severe pain  
• Shortness of breath 
• Bleeding 
 
Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns.  
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Немедленно позвоните своему врачу, если у Вас: 
• Сильная боль 
• Затруднение дыхания 
• Кровотечение 
 
Если у Вас есть какие-либо вопросы или опасения, обратитесь к Вашему 
врачу или медсестре.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TEE. Russian. 
 
6/2005. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel Health and 
OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without copyright restrictions at 
www.healthinfotranslations.com. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


