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Advance Directives
अग्रिम ग्िर्दे श�िहरू

Advance directives are legal documents to 
tell your loved ones and your doctors about 
the medical treatment you would want if you 
are not able to speak for yourself. Because 
a severe illness or accident can happen at 
any time, all adults should have advance 
directives.
It is important to let your health care team 
know if you have advance directives, so 
they are aware of them and can honor your 
health care choices. You will be asked if you 
have advance directives if you are in the 
hospital.
Here are answers to some common 
questions about advance directives.
 

What is an Advance Directive?
An advance directive tells your doctors and 
other health care workers what types of care 
you would like to have if you become unable 
to make medical decisions. This may occur 
because you are:
•	 In a serious accident
•	 Very ill and near death
•	 In a coma
•	 Very confused or in late stages of 

dementia

अग्रिम ग्िर्दे श�िहरू कािूिी र्स्ावेजहरू हुि् 
जो तपाईंले आफै भन्न असक्षम भएको अवस्ामा   
तपाईंलाई आवश्यक ग्िग्कत्ा उपिारबारे तपाईंका 
ग्रियजि र डक्टरहरूलाई जािकारी ग्र्िका लाग्ि हुि्। 
ग्किभिे िम्ीर ग्बमारी वा रु्र्घटिा कुिैपग्ि समयमा 
हुि सक्छ, सबै वयस्कहरूसँि अग्रिम ग्िर्दे श�िहरू हुिु 
पर््घ्छ।
तपाईंसँि अग्रिम स्ास्थ्य ग्िर्दे श�िहरू रहेको कुरा तपाईंको 
स्ास्थ्य सेवा टीमलाई जािकारी ग्र्िु महत्त्वपूर्घ ्छ, जसबाट 
उिीहरूलाई त्यसबारे ्ाहा होस् र उिीहरूले तपाईंका 
स्ास्थ्य सेवा ग्वकल्पहरूको सम्ाि िि्घ सकुि्।  तपाईं 
अस्पतालमा हुिुहुन्छ भिे तपाईंसँि अग्रिम ग्िर्दे श�िहरू 
्छि्-्ैछिि् भिी तपाईंलाई सोग्ििे ्छ।
अग्रिम ग्िर्दे श�िहरूबारे केही सामान्य रिश्नहरू यसरिकार 
्छि्।

अग्रिम ग्िर्दे श�ि भिेको के हो?
अग्रिम ग्िर्दे श�िले तपाईं ग्िग्कत्ासम्बन्ी ग्िर्घयहरू िि्घ 
असक्षम हुिुभएको अवस्ामा तपाईंलाई कुि रिकारको 
स्ास्थ्य सेवा िाग्हन्छ भिी तपाईंका डक्टरहरू र अन्य 
स्ास्थ्य सेवा कममीहरूलाई जािकारी िराउँ्छ। यस्ो 
अवस्ा उत्पन्न हुि सक्छ यग्र् तपाईं:
• िम्ीर रु्र्घटिामा पिु्घ हुन्छ
• ग्सग्कस् ग्बरामी पिु्घहुन्छ, मृतु्यको मुखेञ्ी
• कोमामा जािुहुन्छ
• भ्रग्मत हुिुभएको ्छ वा सृ्ग्त लोप (dementia) को 

अन्तिम िररहरूमा हुिुहुन्छ
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In the United States, there are forms you 
can	fill	out	to	tell	health	care	workers	about	
the care you want. These forms are called: 
•	 Health Care Power of Attorney (POA)
•	 Living Will
•	 Do Not Resuscitate (DNR) Order 
In some states, these forms may be 
combined.

What is a Health Care Power of 
Attorney?
This form allows you choose someone you 
trust to make health decisions if you are 
unable to do so yourself. You may also hear 
this called a medical power of attorney or 
health care proxy.
This person can be a spouse or partner, 
parent, friend, or someone you trust to 
make health decisions for you. You may 
also choose to have an alternate, in case 
the	person	is	not	able	to	fulfill	the	role.	
The doctor shares information about your 
condition and care with the person you 
choose. 
•	 The doctor and other members of your 

health care team are not able to serve as 
your health care power of attorney.

•	 This is not the same as a power of 
attorney	for	financial	decisions.	

What is a Living Will?
A living will is a form that tells the type 
of medical treatment you want in certain 
situations.	It	only	comes	into	effect	if	you	are	
terminally ill or permanently unconscious, 
such as in a coma. In a living will, you can 
tell health care providers about the type 
of help you want or do not want, such as 
machines to help you breathe or feeding 
tubes if you cannot eat normally. 

संयुक्त राज्य अमेररकामा, यी यस्ा फाराम हुन्छि् जो 
तपाईंले िाहिुभएको सेवाबारे स्ास्थ्य सेवा कममीहरूलाई 
जािकारी ग्र्ि भि्घ सकु्हुन्छ। यी फारामहरूलाई भग्िन्छछः 
• हेल्थ केयर पावर अफ एटिमी (POA)
• जीग्वत इच्ापत्र
• डु िट ररसग्सटेट (DNR) आरे्� 
केही राज्यहरूमा, यी फारामहरू संयुक्त हुि    
सक्छि्।

हेल्थ केयर पावर अफ एटिनी भिेको के 
हो?
यो फारामले तपाईं स्यं असक्षम भएको अवस्ामा 
तपाईंसम्बन्ी स्ास्थ्य ग्िर्घय िि्घ तपाईंका ग्वश्ासी 
व्यन्क्तलाई िुने्न अिुमग्त ग्र्न्छ। तपाईंले यसलाई मेग्डकल 
पावर अफ एटिमी अ्वा हेल्थ केयर रिक्ी पग्ि भग्िएको 
सुनु्न हुिे्छ। 
यस्ो व्यन्क्त तपाईंको श्ीमाि-श्ीमती वा साझेर्ार, 
माताग्पता, सा्ी, वा तपाईंका लाग्ि स्ास्थ्य ग्िर्घय 
िि्घ सके् तपाईंका ग्वश्ासपात्र कुिैपग्ि व्यन्क्त हुि 
सक्छ। यग्र् यस्ो व्यन्क्तले आफिो भूग्मका पूरा िि्घ 
असक्षम भएको न्स्ग्तमा तपाईंले वैकन्ल्पक व्यन्क्त 
पग्ि िुन्न सकु्हुन्छ। तपाईंले िुनु्नभएको व्यन्क्तसँि     
डक्टरहरूले तपाईंको अवस्ाबारे जािकारी साझा 
ििदे श्छि्। 
• तपाईंका डक्टर वा तपाईंको स्ास्थ्य सेवा टीमका 

अन्य सर्स्यहरूले तपाईंको स्ास्थ्य सेवा पावर अफ 
एटिमीले जसरी सेवा रिर्ाि िि्घ सकै्िि्। 

• यो आग् ््घक ग्िर्घयहरूका लाग्ि पावर अफ एटिमी 
जस्ो िाग्हँ होइि। 

जीग्वत इच्ापत्र भिेको के हो?
जीग्वत इच्ापत्र यस्ो फाराम हो जसले ग्वग्�ष्ट अवस्ाहरूमा 
तपाईंलाई िाग्हिे ग्िग्कत्ा उपिारको रिकारबारे जािकारी 
िराउँ्छ। यो त्यग्तबेलामातै्र रिभावी हुन्छ जब तपाईं अत्यग्िक 
िम्ीर रूपले ग्बरामी पिु्घभएको ्छ वा स्ायी रूपमा 
बेहोस हुिुभएको ्छ, जसै् कोमामा जािुभएको ्छ। जीग्वत 
इच्ापत्रमा, तपाईंले स्ास्थ्य सेवा रिर्ाताहरूलाई तपाईंलाई 
िाग्हिे वा ििाग्हिे रिकारका सहायताबारे, जसै् तपाईंलाई 
सास फेि्घमा मद्दत ििदे मेग्�िहरू वा तपाईंले सामान्य तवरमा 
खाि िसक्ा ग्फग्डङ्ग टु्बको रियोिबारे जािकारी ग्र्न्छ।
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What is a DNR order?
A do not resuscitate (DNR) order is another 
type of advance directive, or it may be 
combined in the Living Will.  It allows you 
to tell your doctors you do not want to have 
cardiopulmonary resuscitation (CPR) or 
other treatment to try to revive you if your 
heart stops or if you stop breathing. 

When I fill out these forms, 
who do I give Advance 
Directive papers to?
Give a copy of these forms to your doctor. 
Give one to the person or people who will 
represent you. Tell health care providers 
and caregivers that you have an advance 
directive. It is also a good idea to have 
a copy with you if you need to go to the 
hospital for surgery or treatment. 
 

How can I make or change my 
Advance Directive?
If you have questions or wish to put your 
choices in writing, tell your doctor or health 
care provider. 
You can change or make a new advance 
directive at any time. Simply destroy the old 
one and complete a new form. Be sure to 
provide new copies to your doctors and to 
the person or people who will represent you.

ग्िएिआर (DNR) आरे्� भिेको के हो?
डु िट ररसग्सटेट (DNR) आरे्� एक अकको रिकारको 
अग्रिम ग्िर्दे श�ि हो, वा यसलाई जीग्वत इच्ापत्रग्सत िाभि 
सग्कन्छ।  यसले तपाईंको मुटुको िडकि रोग्कएको वा 
तपाईंले सास फेि्घ बन्द ििु्घभएको अवस्ामा तपाईंलाई 
बौराउिे रियास िर्दै  काग्ड्घयोपुल्ोिरी ररसग्सटे�ि (CPR) 
वा अन्य उपिार ग्र्इयोस् भिी िाहिुहुन्न भिी तपाईंले 
डक्टरहरूलाई जिाउिे अिुमग्त ग्र्न्छ। 

मैले यी फारामहरू भर्ादा, अग्रिम 
ग्िर्दे श�ि कागजहरू मैले कसलाई 
बुझाउिु परदा ?
यी फारामहरूको रिग्त तपाईंको डक्टरलाई ग्र्िुहोस्। 
एउटा रिग्त तपाईंको रिग्तग्िग्ित्व ििदे व्यन्क्त वा 
व्यन्क्तहरूलाई ग्र्िुहोस्। तपाईंसँि अग्रिम ग्िर्दे श�ि ्छ भने्न 
जािकारी स्ास्थ्य सेवा रिर्ाताहरू र स्याहारकता्घहरूलाई 
ग्र्िुहोस्।  सज्घरी वा उपिारका लाग्ि तपाईं अस्पताल जािु 
पिदे आवश्यकता पर्ा्घ यसको रिग्त तपाईंसँि राख्ि पग्ि 
राम्ो ग्विार हो। 

मैले मेरो अग्रिम ग्िर्दे श�ि कसरी तयार 
गिदा वा त्यसमा पररवतदाि गिदा सकरु?
यग्र् तपाईंका कुिै रिश्न ्छि् वा आफिो रोजाइ ग्लन्खत 
रूपमा राख्न िाहिुहुन्छ भिे तपाईंका डक्टर वा स्ास्थ्य 
सेवा रिर्ातालाई जािकारी ग्र्िुहोस्। 
तपाईंले कुिैपग्ि समयमा ियाँ अग्रिम ग्िर्दे श�ि तयार िि्घ वा 
त्यसमा पररवत्घि िि्घ सकु्हुन्छ। पुरािोलाई िष्ट िरेर ियाँ 
फाराम भिु्घभए भइहाल्छ। ियाँ अग्रिम ग्िर्दे श�िका रिग्तहरू 
आफिा डक्टरलाई त्ा तपाईंको रिग्तग्िग्ित्व ििदे व्यन्क्त वा 
व्यन्क्तहरूलाई उपलब्ध िराउिे कुरो सुग्िग्चित ििु्घहोस्।


