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Decontamination

डिकन्टेडिनटेशन

Decontamination is the removal of a harmful 
substance from the body. It involves taking 
off clothing, showering and putting on clean 
clothes.

You will be directed to the decontamination 
area. The staff will be wearing protective 
clothing and head gear. If you have children, 
help them follow these steps with you.

1. Take off your clothes and place them in 
the large bag. You may also be given a 
small bag to place your valuables in.

2. Wait for your turn to shower. 

3. When it is your turn:
•	 Stand under the shower and rinse 

your hair and entire body.
•	 Rinse under your arms and in all 

creases and skin folds.
•	 Wash your hair and body with the 

soap.
•	 Rinse your hair and body well.

4. Step out of the shower and dry off. The 
staff will give you something to wear and 
will tell you where to go next. 

Tell the staff right away if your skin or eyes 
burn or if you have breathing problems.

डिकन्टेडिनटेशन गरिनुको अर्थ शिीिबाट हाडनकािक 
तत्वहरूलाई हटाउनु हो। यसिा शिीिबाट लुगाहरू 
फुकालनटे, नुहाउनटे ि स्वच्छ लुगाहरू लगाउनटे काि 
हुन्छ।

तपाईंलाई डिकन्टेडिनटेशन क्टेत्रिा लडगनटे्छ। स्ाफलटे 
सुिडक्त लुगाहरू ि टोपी लगाएको हुनटे्छ। तपाईंसँग 
नानीहरू ्छन् भनटे उनीहरूलाई आफूसँगै यी पाइलाहरूको 
पालन गन्थिा िद्दत गनु्थहोस्।

1. आफना लुगाहरू फुकालनुहोस् ि डतनलाई ठूलो ब्ागिा 
िाख्नहोस्। तपाईंलाई आफना िूल्यवान वसु्हरू 
िाख्नका लाडग एउटा सानो ब्ाग पडन डिइन सक्छ।

2. नुहाउनका लाडग आफनो पालो पर्थनुहोस्।

3. तपाईंको पालो आएपड्छः
• धािािुडन उडभनुहोस् ि आफना कपाल ि सािा 

शिीि परालनुहोस्।
• तपाईंलटे आफना कारीहरू ि शिीिका सबै 

कापहरू ि ्छालाका कुनाकाप्ालाई परालनुहोस्।
• आफना कपाल ि शिीिलाई साबुनलटे  

धुनुहोस्।
• आफनो कपाल ि शिीिलाई िाम्रिी परालनुहोस्।

4. धािाबाट बाडहि डनस्टे ि सुकाउनुहोस्। स्ाफलटे 
तपाईंलाई लगाउन कटे ही डिनटे्छन् ि अगाडि कता जानटे 
भनी बताउनटे्छन्। 

तपाईंको ्छाला वा आँरािा जलन हुन्छ भनटे वा तपाईंलाई सास 
फटे न्थिा कडठनाइ हुन्छ भनटे तुरुनै् स्ाफलाई बताउनुहोस्।


